
Hausgemeinschaft Lebenswerk
Tagespflege Mastholte
Riekstraße

Daheim geht vieles leichter.www.verein-daheim.de

Die Hausgemeinschaft mit integrierter
Tagespflege in Mastholte bietet eine moder
ne, hochwertige Ausstattung. Alle Räume 
und Sanitärbereiche sind barrierefrei aus
gestattet.

Der aufwendig gestaltete Sinnesgarten lädt 
immer wieder aufs Neue ein: Ein wunder
schöner Erlebnisort zum Spazieren, Genie
ßen und Verweilen.

Die Tagespflege Mastholte ist Montag bis 
Freitag geöffnet. Die Hausgemeinschaft 
 bietet eine rundumdieUhrVersorgung.

Weitere Fragen beant worten wir  Ihnen 
 gerne unter der Telefonnummer (0 29 44) 
97 936 50.

Hausgemeinschaft Lebenswerk  
Tagespflege Mastholte
Riekstraße 88 | 33397 RietbergMastholte
Tel. (0 29 44) 97 936 50
Fax (0 29 44) 97 936 51
hglebenswerkmastholte@vereindaheim.de
www.vereindaheim.de

Das „Lebenswerk – Mastholter für  Mastholte“ 
entstand aus der Idee professionelle und bezahl
bare Pflege in attraktivem Umfeld für Senioren 
vor Ort möglich zu machen. Auf insgesamt 
1.480 qm befinden sich neben der Hausgemein
schaft auch die  Tagespflege Mastholte, sowie  
10 barriere freie Seniorenwohnungen.

Angehörige sowie ehrenamtliche Helferinnen 
und Helfer unterstützen uns regelmäßig in un
serer Arbeit. So konnte hier mitten im Ort eine 
gemeindenahe Versorgung für die  Menschen 
aus Mastholte und Umgebung etabliert werden.

Weitere Angebote von Daheim e.V.

Ambulanter Dienst Rheda-Wiedenbrück
Vietingstr. 2 | 33378 RhedaWiedenbrück
Tel. (0 52 42) 96 493 17

Ambulante Wohnbetreuung
Rheda-Wiedenbrück
Vietingstr. 2 | 33378 RhedaWiedenbrück
Tel. (0 52 42) 96 493 15

Hausgemeinschaft Paderborner Straße
Paderborner Straße 37 | 33415 Verl
Telefon (0 52 46) 50 30 930 

Kurzzeitpflege Gütersloh
Dammstr. 69 | 33332 Gütersloh
Tel. (0 52 41) 70 940 40

Ein typischer Tag in der Tagespflege
Morgens holt unser Fahrdienst den Besucher 
von zuhause ab. In der Tagespflege ange
kommen, beginnen mit einem gemeinsamen 
Frühstück. Morgenrunde, sowie Planung und 
Vorbereitung des Mittagessens bestimmen 
den Vormittag. Viele Tätigkeiten im Haushalt 
werden gemeinsam gestaltet: einkaufen, kochen 
oder den Tisch decken. Nach Mittagessen und 
Mittags ruhe bleibt genug Zeit für gemütliches 
Beisammensein, klönen und Kaffeeklatsch. 
Auch unsere Kreativ und Bewegungsangebote 
werden gern angenommen. Am späten Nach
mittag bringt unser Fahrdienst den Besucher 
wieder nach Hause.

Mitglied der



Die Hausgemeinschaft
Wir bieten für Menschen mit  Pflege und Betreuungs
bedarf ein fein abgestimmtes Programm zur Mobilisie
rung und individuellen  Motivation. Unsere hauseigene 
Ergotherapie leistet hier wertvolle Dienste.
Es gibt ein gut eingespieltes Miteinander von Haus
gemeinschaft und Tagespflege, mit einem breit gefächer
ten Angebot für beide Bereiche. Alle persönlichen 
Räume sind großzügig und freundlichhell gestaltet.  
Sie werden von den Bewohnern  individuell eingerichtet.

Unsere Hausgemeinschaft ist ein Angebot für alle 
Menschen die
• im höheren Lebensalter pflege und betreuungs

bedürftig geworden sind, 
• an einer dementiellen und/oder psychischen 

 Erkrankung leiden, 
• eine  Alternative zum Einzug in ein Pflegeheim 

suchen und den familiären Charakter einer 
 Hausgemeinschaft vorziehen.

Die Tagespflege
Das Angebot der Tagespflege richtet sich an ältere 
 Menschen die somatisch und/oder psychiatrisch er
krankt sind und in ihrer eigenen Wohnung oder  
im Familienverbund leben. Die Tagespflege kann  
von unseren Besuchern nach Bedarf in Anspruch 
genommen werden. Hier wird im Rahmen der indi
viduellen Möglichkeiten der Tagesablauf gestaltet, um 
vorhan dene Fähigkeiten zu erhalten und zu fördern. 
Wichtig ist uns bei allen Aktivitäten die individuelle 
Förderung auch durch Einzelbetreuung und gespräche.

Unterstützt durch die Tagespflege, können unsere 
 Besucher solange wie möglich zuhause wohnen.  
Sie entlastet zudem die Angehörigen.

Daheim in Mastholte Hausgemeinschaft Lebenswerk Tagespflege Mastholte

Das Haus
In der Riekstraße 88 wohnen 15 Personen auf zwei 
Etagen. Räume und Sanitärbereiche sind barrierefrei 
ausgestattet. Der moderne Neubau bietet allen 
Komfort und strahlt trotzdem eine ruhige und 
häusliche Atmosphäre aus. Davon kann sich jeder 
Interessierte gern persönlich überzeugen.

Die Zimmer
Jedes Zimmer verfügt über ein eigenes Bad mit 
 Dusche sowie einen Fernseh und Telefonanschluss. 
Die  eigenen Möbel und Erinnerungsstücke schaffen 
eine persönliche  Atmosphäre zum Wohlfühlen. 

Der Gemeinschaftsbereich
Viel Platz und Charme bieten die Gemeinschafts
bereiche mit Küche, Wohn und Esszimmer. Wer 
 möchte, nimmt jederzeit teil an Gesprächen und 
gemein samen Aktivitäten. Die Bewohner kommen 
hier gerne zum gemein samen Kochen und Essen 
zusammen. Große Fenster lassen viel Licht und 
 Sonnenschein herein und an kalten Tagen sorgt  
unser Kamin für Gemütlichkeit. In der wohnlichen 
 Atmosphäre unseres Gemeinschaftsbereichs gibt  
es viele Gelegenheiten und  Anregungen zum 
 Gestalten, Reden und Beisammensein.

Das Wohlfühlbad
Hier kann man herrlich entspannen und dabei 
 Körper und Geist  regenerieren. Über spezielle 
Düfte und Lichtreize werden die Sinne angeregt. 
So kann man den Tag ruhig und entspannt aus
klingen lassen.

Der Garten
Der schöne Garten mit Sonnendeck lockt die 
 Bewohner an die frische Luft. Unser großer 
Sinnesgarten wurde speziell für die Bedürfnisse 
von Demenzerkrankten angelegt. Wir freuen uns 
sehr, wenn uns der ein oder andere Bewohner bei 
der Garten arbeit unterstützt – sei es beim Blumen
gießen,  Unkraut jäten oder Hühner füttern. 

Und die Kosten?
Die Einrichtungen von Daheim e. V. wirtschaften in hohem Maße kostenbewußt – davon profitieren unsere Bewohner. 
In der Regel übernehmen, je nach Leis tungs  art, die Kranken oder Pflegekassen einen Teil der Aufwendungen. Sind die 
 verbleibenden  Kosten nicht aus eigenen Mitteln finanzierbar, so kann ergänzend Sozialhilfe beantragt werden. Bei der 
Antragsstellung unterstützen wir Sie gerne.
Wir erstellen Ihren individuellen Kostenvoranschlag, sprechen Sie uns bitte an!

Unsere Mitarbeiter
Examinierte Pflegekräfte (Kranken und Alten
pflege) betreuen unsere Bewohner und Besucher. 
Sie werden unterstützt durch Pflege und Betreu
ungsassistenten, Ergotherapeutinnen, Auszubilden
de und Mitarbeiter des Bundesfreiwilligendienstes. 
Unsere Hauswirtschafterinnen sorgen für eine 
gesunde und zeitgemäße Ernährung und unsere 
Reinigungskräfte für die gebotene Sauberkeit.

Unsere Leistungen
Wir unterstützen unsere Bewohner und Besucher 
in allen Belangen der grundpflegerischen Betreu
ung. Selbstverständlich übernehmen wir alle 
Leistungen der Behandlungspflege, wie z. B. Blut
zucker und Blutdruckmessungen, Insulin gaben 
oder Verbandswechsel. Wir stellen die medika
mentöse Ver sor gung in klusive der kontrollierten 
Medikamentengabe sicher.

Außer dem begleiten wir die Besucher der Tages
pflege auf Wunsch zu Haus und Fachärzten.  
Wir helfen Termine zu organisieren und sie 
wahr zunehmen und unterstützen bei medizi
nischen Begutach tungen im häuslichen Bereich.
Auch der Besuch von Friseur oder Fußpflege  
etc. sind von unserem Haus aus möglich.

Unsere Aktivitäten
Unser Angebot ist vielfältig und abwechslungs
reich: Singen, Tanzen und Musizieren, Gymnastik 
oder auch Gesellschaftsspiele. Es gibt bei uns 
tolle Kreativangebote – wir gestalten, malen oder 
handarbeiten gemeinsam.

Cafébesuche oder Ausflüge zu kulturellen Ver an
staltungen sind ebenso möglich, wie das  Bummeln 
im Dorf oder der Besuch des Schützenfestes. 
Überhaupt wird Bewegung bei uns groß geschrie
ben: wir unternehmen viel – in Gruppen oder 
auch allein.
 Wir feiern gern die großen wie die kleinen Feste,  
die sich durch’s Jahr ziehen – gerne auch mit An
ge hörigen unserer Besucher und den Menschen 
aus der Nachbarschaft.


