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Gesund & Fit in jedem Alter

Neue Gaste sind in der Tagespflege immer gern gesehen

Viel Zuwendung, Beschaftigung und schone Aktivitaten fur altere Menschen bei Daheim e.V.

Mastholte. Nicht nur mit dem
wunderschénen, groflen Gar-
ten mit Teich und Vogelvoliere
sowie Wandelpfaden bietet das
Haus Daheim in Mastholte die
besten Voraussetzungen, um
auch die warmen Sommerta-
ge im Freien genieflen zu kén-
nen. Die Riumlichkeiten der
Tagespflege sind zudem hell,
modern und komfortabel aus-
gestattet.

,Die mit Corona im Zusam-
menhang stehende speziel-
len Hygieneregeln sind dem
Pflegepersonal mittlerweile in
Fleisch und Blut tbergegan-
gen, weifs Karin Brachschof,
Leitung der Tagespflege von
Daheim e.V. Dieses Angebot
wendet sich vorwiegend an il-
tere Menschen mit somatisch/
psychiatrischen Erkrankungen,

Bestens umsorgt und verpflegt werden die Giste der Tagespflege bei Da-

heim e.V. durch die freundlichen Mitarbeiter.

die in ihrer eigenen Wohnung
oder im Familienverbund mit
Angehorigen leben. ,Mit der
Bereitstellung von Ruheriu-
men, der Einhaltung von Ab-
stinden und verantwortungs-
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bewusstem Verhalten sorgen
wir fir ein gutes Gefiihl bei al-
len®, sagt sie. Viel Zuwendung,
vor Ort frisch zubereitetes Es-
sen und Beschiftigungsange-
bote schaffen Wohlbefinden bei

den Besuchern. ,Wir gestalten
fir unsere Giste, im Rahmen
der individuellen Moglichkei-
ten, den Tagesablauf derart,
dass moglichst viele Fahig-
keiten erhalten oder gefordert
werden, sagt Karin Brach-
schof}, die auch weifd, wie wich-
tig die sozialen Kontakte sind.
,Bei uns haben sich schon ei-
nige Bekannte aus alten Mast-
holter Zeiten wiedergefunden
und freuen sich jedesmal auf ein
geselliges Zusammentreffen in
der Tagespflege®, berichtet sie.
Zum Angebot gehoren aufler-
dem individuelle Angebote mit
Ergotherapie, Krankengym-
nastik und Entspannung. Ver-
einbaren Sie einen Termin fiir
ein Kennenlernen und einen
Schnuppertag bei Daheime.V.
unter 02944/9793650.



